
 

 
 

Guía para elegir el mejor antitranspirante frente al anaquel 
 

Ir al súper es una de las actividades que más repetimos en la vida y aunque ya tengamos una                   
ruta establecida para recorrerlo rápido y no caer compras innecesarias, los cambios en los              
pasillos nos obligan a caminarlos todos y prestar más atención a las opciones de productos. 
 
La sección de higiene y belleza no es la excepción y sus anaqueles también son modificados                
constantemente para que los consumidores no se acostumbren a una rutina y puedan ver todo               
lo que ofrece el supermercado. Por eso es importante que tomes en cuenta varias sugerencias               
para que no te confundas al momento de elegir el mejor antitranspirante para tus axilas, algo                
que muchas mujeres subestiman por centrar su atención en otras zonas del cuerpo.  
 

● No te dejes llevar por el precio 
 
Tendemos a menospreciar la importancia del cuidado y la belleza de las axilas porque para la                
mayoría de las mujeres un antitranspirante solo debe evitar el sudor, pero como ya sabes, lo                
barato sale caro. ¡Invierte en ti, tu axila lo merece! 
 

● Busca ventajas adicionales 
 
La tarea principal de un antitranspirante es hacerte sudar menos, pero dejamos de lado otras               
ventajas que nos pueden ayudar a embellecer las axilas y darnos más confianza. Busca uno               
que te dé un plus, como que humecte tu axila y combata las manchas que tanto avergüenzan a                  
las mujeres, como el nuevo Dove Serum Aclarant. Pasa al siguiente punto para saber más. 
 

● Que elimine las manchas de tus axilas 
 
Alrededor del 60% de las mujeres mexicanas señalaron, en una encuesta de Dove, que tienen               
manchas en las axilas y la gran mayoría de ellas siente ansiedad e inseguridad al levantar sus                 
brazos. Dove Serum Aclarant, que acaba de llegar a los anaqueles de tu súper preferido, tiene                
una exclusiva fórmula que reduce las manchas en 21 días, mientras ofrece la seguridad del               
antitranspirante y la suavidad de la crema humectante de Dove. 
 

● Que no te irrite ni te dé comezón 
 
Algunos antitranspirantes tienen ingredientes que irritan y fomentan las manchas en las axilas;             
e incluso provocan comezón, algo muy molesto y poco elegante. Para aprovechar al máximo              
los componentes del antitranspirante sin que generen irritación, se recomienda usarlo muchas            
horas después de rasurarse o depilarse. También es bueno elegir opciones como Dove Serum              
Aclarant, que tiene crema humectante que evita la comezón y viene en presentaciones             



 

hipoalergénico y renovador, que funcionan en todo tipo de piel. 
 

● No te puedes llevar solo uno 
 
Si tienes un favorito entre los antitranspirantes de barra, roll-on o spray, no te diremos que lo                 
cambies, pero sí es recomendable tener al menos dos presentaciones y alternar su uso.              
Algunas veces la axila se “acostumbra” a un producto y puede perder eficacia, por lo que                
rotarlos te dará más seguridad. Y también es bueno tener un tipo de antitranspirante              
dependiendo del tipo de ropa que uses o si viajas fuera de la ciudad. 
 
Con esta guía ya no vas a tener dudas al momento de elegir el mejor antitranspirante para ti y                   
si aún no estás convencida, puedes probar varios hasta encontrar el que más te gusta.               
Comienza con el nuevo Dove Serum Aclarant, que ofrece más ventajas que cualquier otro              
antitranspirante y permite que las mujeres recuperen la confianza en sus axilas para exhibirlas              
sin preocupación. 
 
Acerca de Dove 
Dove​®​, fabricada por Unilever, es la marca número 1 de cuidado de la piel recomendada por dermatólogos. En uno                   
de cada tres hogares se utiliza un producto Dove​®​, que incluye barras de belleza, jabones líquidos, cuidado facial,                  
antitranspirantes/desodorantes, productos para cuidado del cabello y peinado y la línea Dove​® Men+Care™. Dove              
Serum Aclarant es un antitranspirante desarrollado especialmente para devolver el tono natural a la piel de las axilas                  
gracias a su exclusiva fórmula ​serum aclarant, ​que combina ¼ de crema humectante Dove, vitamina B3 y 12 HSA.                   
Los productos Dove​®​ pueden adquirirse en supermercados, farmacias y cadenas minoristas de todo el país. 


